
　　　　

R8 年 2 月 5 日

9 時 30 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 共に生き、共に幸せに

事業所名 放課後等デイサービスあおぞら伊川谷 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

・様々な集団活動を通してルールを聞き、理解し、守る力を養う
・各々のこだわりを受容しながら、集団で生活するために折り合いをつけられるような支援

・オモチャの貸し借りやカード遊び等を通して相手との相互作用のあるやりとりの経験を積む
・言葉やサイン、絵カード等の方法で環境や状況の理解を促したり、自分の気持ちを伝える手段を増やせるよう支援する

・SSTを通して社会のルールやマナーを学べる場の提供
・円滑な人間関係を築くために集団生活の中で相手の気持ちに意識を向ける機会を共に持つ

支援方針 楽しく安心して過ごせる場所を提供するとともに、お子さん一人一人のどんな些細な成長も逃さずに認めて褒め、自信に繋げられるように支援する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 ・カヌー体験　・デイキャンプ　・工場見学　・外食体験　・昼食、おやつクッキング　・お誕生日会　・公共施設へのおでかけ　・季節の行事

（別添資料１）

家族支援
・ご家族からの相談や悩みに対しての助言
・ご家族の休息やリフレッシュ
・保護者会の開催

移行支援 学校や関係機関との情報共有

地域支援・地域連携 近隣の作業所の行事への参加 職員の質の向上

新人職員研修、メンター制度、虐待防止研修、身体拘束適正化委員会研
修、感染症防止研修、安全衛生委員会の実施、不審者訓練、避難訓練、外
部・内部研修の実施、療育会議、目標管理制度

支　援　内　容

・生活のリズムや生活習慣の形成
・基本的生活スキルの獲得

・サーキット遊びや音楽遊び、ダンス等を通して姿勢と運動、動作の基本的技能の向上を図る
・上記の活動を通して視覚、聴覚、触覚等の感覚をスムーズに活用できる力を養う
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	支援プログラム参考様式

